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Aus- und Weiterbildung

Venloer Str. 5-7, 50672 Koln
Tel. +49-221-57407-0, info@uta-akademie.de

Das Neuroaffektive Beziehungsmodell (NARM™)

Fortbildung zur therapeutischen Begleitung von Menschen mit Entwicklungstrauma

Datum: 01.12.2027 - 13.04.2029
Dauer: 20 Tage

Umfang: 160 Unterrichtsstunden
Leitung: Michael Mokrus
Anzahlung 500,00 €

Preis: 4.225,00 €

» Link zur Kursbeschreibung und Online-Buchung

Ansprechpartnerin
Bhakti Fink

Tel. 0221-57407-39
jfink@uta-akademie.de

Montag - Freitag
11:00 - 16:00 Uhr

Das Neuroaffektive Beziehungsmodell (NARM™) ist ein wirksamer entwicklungsorientierter, psychotherapeutischer

Ansatz zur Bewaltigung belastender Kindheitserfahrungen und ihren langfristigen Folgen.

Seminarbeschreibung

NARM thematisiert friihe, unbewusste Muster von Verbindungsabbruch, die unsere Identitat, Emotionen, Physiologie,

Verhalten und Beziehungen tief beeinflussen.

Durch die Integration eines psychodynamischen, humanistischen und kdrperzentrierten Ansatzes in einem
beziehungsorientierten Kontext bietet NARM ein umfassendes theoretisches und klinisches Modell fiir die Arbeit mit

komplexen Beziehungs-, Bindungs- und Entwicklungstraumata.
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NARM untersucht das wechselseitige Zusammenwirken von psychologischen Themen und korperlicher Organisation im
gegenwartigen Moment und stiitzt sich dabei auf psychodynamische Modelle wie der Bindungs- und Objektbeziehungstheorie,

gestalttherapeutische und somatische Modelle sowie charakterstrukturelle Ansatze.

Es handelt sich um ein ressourcenorientiertes, nicht-regressives, nicht-kathartisches und letztlich nicht-pathologisierendes
Modell.

Zu lernen, wie man gleichzeitig mit diesen verschiedenen Elementen arbeitet, stellt eine Neuausrichtung dar, die tiefgreifende
klinische Auswirkungen auf die Heilung von komplexen Entwicklungstraumata und die Unterstiitzung personlichen und
beziehungsbezogenen Wachstums hat. Basierend auf den Prinzipien von somatischer Achtsamkeit, Reflektion und Akzeptanz

ist NARM von einer nicht-westlichen Ausrichtung im Hinblick auf die Natur der Identitat beeinflusst.

Das klinische NARM-Modell stellt prazise und effektive Ansétze bereit, um die gleichzeitigen Wechselwirkungen zwischen

Identitatsverzerrungen sowie den Fahigkeiten zur Verbindung, Containment, Regulierung und Lebendigkeit zu erkunden.

Lehrinhalte

e Unterschiedliche Fahigkeiten, wie man das komplexe Zusammenspiel zwischen der Dysregulation des Nervensystems
und Identitdtsverzerrungen wie toxischer Scham und Schuld, geringem Selbstwertgefiihl, chronischer
Selbstverurteilung und anderen psychobiologischen Symptomen anspricht.

e Wie man Schritt fiir Schritt mit friihen adaptiven Uberlebensstilen arbeitet, die, obwohl sie einst lebensrettend waren,
das gegenwartige Erleben der Klienten*innen verzerren.

e Wann man ,Bottom-up®, wann , Top-down“, und wie man mit beidem gleichzeitig arbeiten kann, um den besonderen
Herausforderungen von Entwicklungstraumata zu begegnen.

e Wie man Klienten*innen in einem achtsamen und nachhaltigen Prozess der Losldsung von Identitdtsverzerrungen
unterstiitzen kann.

e Eine neue, koharente Theorie fiir die Arbeit mit Affekten und Emotionen, die darauf abzielt, deren psychobiologische
Vervollstandigung zu unterstiitzen.

¢ Die Anwendung der vier Grundpfeiler (,Sdulen“) und die Fokussierung auf die zwischenmenschliche, therapeutische
Beziehung, die als Mittel fiir Veranderung dient.

¢ Das NARM-Beziehungsmodell, das ein Verstandnis in Form eines organisierten 6-stufigen Prozesses fiir die Arbeit mit
Gegenlibertragung, Empathie, Hilflosigkeit und Unterstiitzung des therapeutischen Vorgehens vermittelt.

e Wie man mit subtilen Veranderungen im Nervensystem arbeitet, die die vorhersagende Tendenz des Gehirns

unterbrechen.

Aufbau & Lehrmethoden
Aufbau

Die NARM-Fortbildung besteht aus 120 Unterrichtsstunden, die in 4 aufeinander aufbauende Prasenz-Module unterteilt sind,
insgesamt 20 Tage im Abstand von 4-5 Monaten. Damit ist ausreichend Zeit fiir kontinuierliches Lernen, Uben, Peergruppen-

Treffen und Webinare gegeben, die eine bessere Integration des klinischen NARM-Ansatzes unterstiitzen.



Zu den ergidnzenden Lernmdglichkeiten gehdren Studien- und Ubungsgruppen, Einzel- und Gruppensupervisionen,

individuelle NARM-Sitzungen, Zugang zu Demonstrationsvideos und andere Lernangebote.

Lehrmethoden

Alle Module beinhalten eine Kombination aus zwei sich erganzenden Lehransatzen:

¢ Didaktisches und theoretisches Lernen: Vorlesung, Frage- und Antwortphasen, Diskussion in der Klasse, Fallberatung
und Dekonstruktion von Demonstrationsvideos
e Erfahrungsorientiertes Lernen: Ubungen zur Selbsterforschung, Kleingruppenaktivititen, Rollenspiele, aktives

Coaching und angeleitetes Uben von Fahigkeiten

Themen & Termine

Die Reihenfolge und Inhalte der Fortbildung kdnnen bei Bedarf vom Trainer angepasst werden.

MODUL 1
01. - 05.12.2027 (Mi - So, 5 Tage)

Das theoretische Modell

e Kernprinzipien

e Uberblick: fiinf Uberlebensstile

¢ Verzerrungen der Lebenskraft

e Stress- und Heilungszyklen

o Auf Stolz und Scham basierende Identifikationen

e Entwicklungsprozess und Kerndilemma: Bindung und Loslésung/Individuation
¢ Neue Orientierung im Hinblick auf Bindung und Bindungsverlust

¢ NARM-Beziehungsmodell

o Uberlebensstil "Kontakt"

e Uberlebensstil "Einstimmung"
Das klinische Modell

e Therapeutische Haltung

e Therapeutische Prozess

e Unterschiedliche Interventionen

e Schock vs. Entwicklungstrauma

e Die 4 Grundbausteine ("Sdulen") in NARM

¢ Hinterfragen von Annahmen, Klarung und Dekonstruktion des Erlebens (im Hinblick auf Desidentifikationsprozesse)
¢ Psychobiologische Funktionseinheit

e Sprachgebrauch in NARM

e Persdnlichkeitsspektrum in NARM: Kontinuum Merkmal - Uberlebensstil - Persénlichkeitsstérung



MODUL 2
01. - 05.05.2028 (Mo - Fr, 5 Tage)

e Entwicklung von Arbeitshypothesen

e Somatische Achtsamkeit und die Einbeziehung des Korpers in den therapeutischen Prozess

e Identifizierung des zentralen Dilemmas: Kernthemen vs. Uberlebensstrategien (Verhalten, Symptome usw.)
e Ubertragung- und Gegenlibertragungsdynamiken, projektive Identifikation und Resonanz in NARM

e Duale Achtsamkeit: Arbeit mit Entwicklungsthemen in der Gegenwart

e Einflihrung in die Arbeit mit Affekten und Emotionen

e Uberlebensstil "Vertrauen"

o Uberlebensstil "Autonomie"

MODUL 3
06.-10.11.2028 (Mo - Fr, 5 Tage)

e Primare und Standard-Emotionen

e Wut, Aggression, Scham, Schuld, Trauer und Angst

¢ Der psychobiologische Prozess der Scham ("Scham als Verb")

e |dentifizierung des Kerndilemmas: Kernthemen vs. Uberlebensstrategien (Verhaltensweisen, Symptome etc.)

e Narzissmus und Objektivierung

e Narzisstischer vs. sadistischer Missbrauch

e Unterstiitzung von Selbstwirksamkeit

e Identifizierung und Nutzung von Ressourcen

e Vertiefendes Studium der Verbindung zwischen Uberlebensstilproblemen, Symptomen und verwandten Stérungen
¢ "Drilling Down": Dekonstruktion von Erfahrung (in der Funktion der Desidentifikation)

o Uberlebensstil "Liebe/Sexualitit"

MODUL 4
09. - 13.04.2029 (Mo - Fr, 5 Tage)

e Wechselspiel: Freeze & intrapsychischer Konflikt

e Selbsthass & Selbstverleugnung

e Uberblick tiber die Ausrichtung von NARM in der Arbeit mit Personlichkeitsstérungen

¢ Die Gegeniibertragung des Therapeuten: "Acting-Out" und "Re-Enactment”

e Fehlgeleitete Empathie ("Geflihlsansteckung") und sich anstrengende, "bemiihende" Therapeut*innen
e Das Zusammenspiel der Uberlebensstile: primére und sekundére Muster

e Uberlebensstile in ihrer Beziehung zu Intimitat und Sexualitdt

e Die Entwicklung der Kapazitat zu Freude und Genuss

e Arbeit mit Paaren

e Arbeit mit Identitat



¢ Desidentifikation: Einsamkeit und Freiheit

e Unterstiitzung von zunehmender Komplexitat, Kapazitat und Resilienz

e Auseinandersetzung mit der physischen Struktur der adaptiven Uberlebensstile
o Effektive Integration von NARM in die klinische Praxis

e Identitat aus einer psychologischen und nicht-westlichen Perspektive betrachten

Zertifizierung & Supervision

¢ Absolvierung aller 4 Module der Fortbildung

10 fortbildungsbegleitende Lehrtherapiestunden (120 € pro Stunde)

e 10 Supervisionstunden als Einzel- oder Gruppensupervision (60 - 120 € je nach Teilnehmerzahl)

1 aufgezeichnete Stunde mit einem regularen Klienten (180 €)

Alle weiteren Infos bei Beginn der Fortbildung im ausgehandigten Studienbuch.

Voraussetzung

Abgeschlossene Ausbildung in einem psycho- oder kérperpsychotherapeutischen Verfahren und mindestens 2 Jahre

Praxiserfahrung mit regelmaRigem Patient*innen- bzw. Klient*innen-Kontakt.

Seminarzeiten

Jeweils 10:00 - 13:00 Uhr und 14:30 - 18:00 Uhr.
Am letzten Tag von 10:00 - 14:00 Uhr mit einer kleinen Pause.

Ratenzahlung

Fir diese Fortbildung bieten wir die Moglichkeit der Ratenzahlung an. Die Raten und deren Falligkeiten stehen im

Ratenzahlungsvertrag, den wir rechtzeitig vor Falligkeit der ersten Rate zuschicken.

Gesamtpreis bei Ratenzahlung: 4.268 €
4 Ratena 942 €
zzgl. der Anzahlung von 500 €

Voraussetzung

Abgeschlossene Ausbildung in einem psycho- oder kdrperpsychotherapeutischen Verfahren und mindestens 2 Jahre

Praxiserfahrung mit regelmaRigem Patient*innen- bzw. Klient*innen-Kontakt.

Info

Fir diese Fortbildung sind Zertifizierungspunkte bei der PTK-NRW beantragt.



Literatur

e Laurence Heller & Aline LaPierre: "Entwicklungstraumata heilen" - Kosel Verlag

e Laurence Heller & Brad J. Kammer: "Praxisbuch Entwicklungtrauma heilen" - Kosel Verlag

Bewerbung

Fir dieses Angebot ist eine Bewerbung erforderlich. Nach erfolgreicher Zulassung wird der Link zur Buchung per E-Mail

zugeschickt.

Datum
01.12.2027 - 13.04.2029

Beginn
10:00 Uhr

Dauer
20 Tage

Preis
4.225,00 €

Preis bei Ratenzahlung
4.268,00 €

Anzahlung
500,00 €

Von der MwSt. gemaf § 4 Nr. 21 a)bb) UStG befreit.

Online bewerben

Dozent*innen
Michael Mokrus

ist freiberuflich in eigener therapeutischer Praxis tatig und unterrichtet international als Lehrer, Dozent und Supervisor
verschiedene achtsamkeitsbasierte korper-, psycho- und traumatherapeutische Weiterbildungen fiir Fachkrafte in helfenden
Berufen.

Urspriinglich aus der von osteopathischer Medizin und dem humanistischen Menschenbild beeinflussten
Korperpsychotherapie kommend, lehrt er heute die dem aktuellen neuroaffektivem Wissen entsprechenden Methoden von
NARM und SomatoSensibler Psychodynamik (SSP)

e Langjahrige kontinuierliche Lehrassistenz und Mitarbeit im Fortbildungs- und Supervisionsteam von Somatic
Experiencing (SE) ® nach Dr. P. Levine, Integraler Somatischer Psychologie (ISP) nach R. Selvam PhD und Das
NeuroAffektive Beziechungsmodell (NARM) nach L. Heller PhD

o Zertifizierter SE-, ISP-, NARM-Master-Therapeut, Mitglied der NARM-Fakultat und zertifizierter NARM-Lehrer


https://www.uta-akademie.de/de/bewerbung-narm-2027

