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Aus- und Weiterbildung

Venloer Str. 5-7, 50672 Koln
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In der Tiefe des NARM™-NModells und in der Tiefe unserer selbst

Eine Fortbildung fiir zertifizierte NARM™-Masterclass Absolvent*innen

Datum: 13.05.2024 - 17.05.2024
Dauer: 5Tage

Leitung: Laurence Heller, PhD
Anzahlung 500,00 €

Preis: 1.000,00 €

» Link zur Kursbeschreibung und Online-Buchung

Ansprechpartnerin

Bhakti Fink
Tel. 0221-57407-39
j.fink@uta-akademie.de

Montag - Freitag
11:00 - 16:00 Uhr

Erforsche weitere Perspektiven des NARM™-Ansatzes und erlange mehr Kapazitat fiir Tiefe.

Seminarbeschreibung

In dieser flinftagigen Fortbildung bietet Dr. Laurence Heller den Absolvent*innen der NARM-Masterclass und NARM Masterclass
Advanced einen Raum zur Vertiefung des Verstandnis und Verkorperung des NARM-Ansatzes in der eigenen Praxis. Es werden
Themen behandelt, die liber den gesamten Fortbildungsverlauf immer wieder auftauchen und dem Kontext entsprechend aus
theoretischer, klinischer und spiritueller Perspektive erforscht werden. Der Fokus liegt auf der Kapazitét fir Tiefe und ihre

Erweiterung durch ein breiteres und praziseres Verstandnis der NARM Prinzipien.

Die eigene Wahrnehmung wird geschult und verfeinert. Dazu bieten die Ubungssitzungen im Feld erfahrener NARM-
Praktizierenden sowie die Demo-Sitzungen mit Dr. Heller eine einzigartige Moglichkeit sich den eigenen Anliegen als

Therapeut*in zuzuwenden und der Frage nachzugehen ,,Was steht mir im Weg?“.
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Im gewohntem Format von Lehr- und Ubungseinheiten werden wir uns folgenden Themen widmen:

e Identitat und Identifikationen

e Der Korper und die energetischen Grenzen aus der NARM-Perspektive
e Arbeit mit frilhesten Entwicklungstraumata

e Scham und Selbsthass

e Sexualitat

e Das Zusammenspiel von Schock und Entwicklungstrauma

e Gegeniibertragung und Ubertragung aus der NARM-Perspektive

¢ Verfeinerung NARM-orientierte Sprachgebrauch

Voraussetzung und Abschluss

Voraussetzung fiir die Teilnahme an dieser Fortbildung ist das Zertifikat von der NARM™ Masterclass oder der NARM™
Masterclass Advanced. Einzelsitzungen, Einzelsupervisionen und eine Gruppensupervision werden angeboten, sind aber kein

verpflichtender Teil der Weiterbildung.

Die Fortbildung wird nicht zertifiziert, sondern mit einer Teilnahmebestatigung abgeschlossen.

Seminarzeiten

Beginn am 1. Tag um 10:00 Uhr, Ende am letzten Tag um 17:00 Uhr.

English Description

In the depth of the NARM™ model and in the depth of ourselves

A training for certified NARM™ Masterclass graduates
Explore further perspectives of the NARM™ approach and gain more capacity for depth.

In this five-day training, Dr. Laurance Heller offers NARM™ Masterclass and NARM™ Masterclass Advanced graduates an
opportunity to deepen their understanding and embodiment of the NARM™ approach in their own practice. Themes that recur
throughout the course of the training will be addressed and explored according to the context from theoretical, clinical and
spiritual perspectives. The focus in this framework is on one's own capacity for depth and its expansion through a broader and

more precise understanding of NARM™ principles.

One's own perception is trained and refined. In addition, the practice sessions in the field of experienced NARM™ practitioners
as well as the demo sessions with Dr. Heller offer a unique opportunity to address one's own concerns and wishes as a

therapist and to explore the question "What is standing in my way?

In the usual format of teaching and practice sessions, we will address the following topics:

e Identity and Identifications

e The body and energetic boundaries from the NARM™ perspective



e Working with early developmental trauma

e Shame and self-hatred

e Sexuality

e Theinterplay of shock and developmental trauma

e Countertransference and transference from the NARM™ lens

e Refining NARM™-aligned language use

Prerequisites and completion

A prerequisite for participation in this advanced training is the certificate from the NARM™ Masterclass or the NARM™
Masterclass Advanced. Individual sessions, individual supervision and group supervision are offered, but are not a mandatory

part of the training.

The training itself is not certified, but is concluded with a certificate of participation.

Seminarsprache

Englisch mit deutscher Ubersetzung.



