UTA Akademie uta ‘ AKADEMIE

Aus- und Weiterbildung

Venloer Str. 5-7, 50672 Koln
Tel. +49-221-57407-0, info@uta-akademie.de

Yoga-Basierte-Traumatherapie

kostenloser Infoabend

Datum: 29.08.2023
Leitung: Dietmar Mitzinger
Anzahlung 0,00 €

» Link zur Kursbeschreibung und Online-Buchung

Ansprechpartnerin

Bhakti Fink
Tel. 0221-57407-39
j.fink@uta-akademie.de

Montag - Freitag
11:00 - 16:00 Uhr

Information und Beratung

Am 07.10.2023 startet die Weiterbildung ,,Yoga-Basierte-Traumatherapie“ an der UTA Akademie. Der Seminarleiter Dieter
Mitzinger informiert im Rahmen des Infoabends liber die Inhalte und steht fiir die Beantwortung individueller Fragen zur

Verfligung.

Die kostenfreie Informationsveranstaltung steht allen Interessierten offen, eine vorherige Anmeldung ist nicht erforderlich.

Zugehoriges Angebot

Yoga-Basierte-Traumatherapie

07.10.2023 - 04.08.2024

Infoabend

29. August 2023
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19:00 - 20:00 Uhr
Kostenlos

Dieses Seminar wird auch online liber Zoom angeboten.

Zoom kannst du hier kostenfrei herunterladen. Nach der Anmeldung bekommst du den Zugangs-Link zur Veranstaltung.

Jetzt online anmelden

Dozent*innen
Dietmar Mitzinger

Psychologischer Psychotherapeut, Supervisor, Yogatherapeut. Leiter einer Psychotherapeutischen Praxis in Neuss. Ausbildung
zum Yogalehrer beim BDY, Schwerpunkt Sivananda-Tradition. Weiterbildung in anderen Yogatraditionen. Ehemaliger
Ausbildungsleiter fiir Yogalehrer an einem vom BDY anerkannten Yogalehrinstitut. Autor von ,Yoga in Pravention & Therapie“
sowie von "Der Pranayama-Effekt". Ausbildung zu Therapeuten in: Verhaltenstherapie (VT), Integraler Somatischer
Psychotherapie (ISP), Traumasensiblen Yoga (TSY). Begriinder von Yoga-Basierter-Traumatherapie (YBT). Wissenschaftlicher

Mitarbeiter am Institut fiir Naturheilkunde in Kliniken Essen Mitte der Universitat Duisburg-Essen.
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