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Liebe, Sexualitat und Intimitat
4-tagige Fortbildung mit Selbsterfahrung

Datum: 04.04.2024 - 07.04.2024
Dauer: 4 Tage

Leitung: Michael Mokrus

Preis: 620,00 €

» Link zur Kursbeschreibung und Online-Buchung

Ansprechpartnerin

Bhakti Fink
Tel. 0221-57407-39
j.fink@uta-akademie.de

Montag - Freitag
11:00 - 16:00 Uhr

In diesem Seminar untersuchen wir, inwiefern der Umgang mit Liebe, Sexualitat und Intimitat eine wichtige Rolle bei

der Erforschung alltaglicher Lebenserfahrungen in Bezug auf uns selbst und unsere Klienten*innen spielt.

Seminarbeschreibung

Wir werfen einen frischen Blick auf die Erfahrungen, die wir mit unserem Bediirfnis gemacht haben, ein offenes Herz und eine
lebendige Sexualitat miteinander in Einklang zu bringen. Die Schlussfolgerungen, die wir daraus gezogen haben, beeinflussen
unsere Kontaktfahigkeit und Entwicklung auf allen Ebenen (Individuation, Nahe, Intimitat, Beziehungsgestaltung, Spiritualitat

u.a.).

Dabei werden wir uns an psychologischen Entwicklungsmodellen orientieren, den sogenannten Charakterstrukturen (Freud,

Erikson, Lowen, Marcher und dem neuroaffektiven Beziehungsmodell nach Dr. L. Heller).

Wir nutzen diese Landkarte im Hinblick auf die Kernbediirfnisse, -ressourcen und -fahigkeiten, die wir altersgemaf in einem
angemessenen, eingestimmten Umfeld entwickeln. Um die fehlende Einstimmung zu bewaltigen, entwickeln wir

Anpassungsstrategien. Sie gehen einher mit unbewussten Mustern und inneren Konflikten. Wenn wir heute anderen Menschen
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begegnen, beeinflussen die Adaptionen nachhaltig unser Erleben und die damit verbundenen Wahlméglichkeiten und

Gestaltungsraume.

Inhalte

¢ Explizites und implizites (friihes) Beziehungswissen und unsere Fahigkeit fir Intimitat
e Der Korper, Sinnlichkeit und Sexualitat - objektivierend vs. beziehungsorientiert

o Offenheit und Verletzlichkeit, Hingabe und Leidenschaft

¢ Unsere Fahigkeit, mit offenem Herzen zu leben

e Das Thema Liebe, Sexualitat und Intimitat in therapeutischen Beziehungen

e Personliche und professionelle Reflexion der Thematik

Zielgruppe

Die Themen und Struktur der Fortbildung (Vortrage, Demonstrationssitzungen, Selbsterfahrungsiibungen, Gelegenheiten fiir
Supervision und zum praktischen Uben) eignen sich fiir Psycho- und Kérpertherapeut*innen, die ihr Verstandnis fiir diese
Dynamiken vertiefen mochten. Teilnehmende Einzelpersonen und Paare kénnen wirksame Werkzeuge entwickeln, um

Beziehungsdynamiken angemessener und mit mehr Spielraum gestalten zu kdnnen.

Seminarzeiten

Beginn am 1. Tag um 10:00 Uhr, Ende am letzten Tag um 17:00 Uhr.



