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Aromaol-Massage

Living Touch Massage - Teil 3

Datum: 14.06.2024 - 16.06.2024
Dauer: 3 Tage

Leitung: Rachana Wolff

Preis: 495,00 €

» Link zur Kursbeschreibung und Online-Buchung

Ansprechpartner

Ralf Marzen

info@embodied-trauma-healing.com

Living Touch ist eine Einladung, Massage in ihren verschiedenen Dimensionen kennen und anwenden zu lernen. Die
Teilnehmenden erleben, wie unterschiedliche Techniken dabei unterstiitzen konnen, den Raum fiir Prasenz und
Korperbewusstsein spielerisch zu erweitern. Sie lernen, mit allen Sinnen zu fiihlen, zu sehen, zu beriihren und dem zu

vertrauen, was sich auf intuitivem Wege zeigen méchte.

Seminarbeschreibung

In diesem Abschnitt der Ausbildung erkunden wir gemeinsam die belebende Wirkung von Massagen mit dtherischen Olen.

Aromadle wirken bis in die tiefsten Schichten der Haut, wahrend ihr Duft Giber unseren Geruchsinn den Stoffwechsel anregt.

Sie fordern die Harmonie von Korper, Geist und Seele. Eine Massage mit Aromadlen entfiihrt uns auf eine Reise, bei der wir den

Duft von Blumen, Harzen, Holzern, Friichten, Wurzeln und Krautern auf eine einzigartige Weise erleben konnen.

Die Teilnehmenden lernen dabei drei verschiedene Massageablaufe zu unterscheiden. Sie erkunden den anregend-

stimulierenden, den ausgleichenden und den entspannenden Ablauf sowie die Wirkung der dazugehérigen Olmischungen.

Alle Teilnehmenden sind herzlich eingeladen, ihr Lieblingsol aus biologischem Anbau mitzubringen.
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Wirkung und Zielgruppe der Massage mit Aromadlen

e Die Aromadlmassage ist prinzipiell fiir jeden geeignet.

e Sie bietet sich aufterdem fiir Paare an, die sich gegenseitig auf sinnliche Weise verwéhnen méchten.

e Je nach Art und Zusammensetzung der verwendeten Ole und Aromen wird die Haut gepflegt, entspannt, revitalisiert,
erfrischt, beruhigt, erwarmt oder gekihlt.

e Der Duft und die Inhaltsstoffe der Ole unterstiitzen die kdrpereigenen Abwehrkréfte und kénnen
entziindungshemmend, konzentrationsférdernd und schmerzlindernd wirken.

e Aromadlmassagen bringen Gleichgewicht in Kérper, Geist und Seele.

Grundsitzlich ist es ratsam, vor der Anwendung von dtherischen Olen einen Facharzt im Fall von bekannten Allergien zu

konsultieren.

Zielgruppe
Die Ausbildung richtet sich an alle, die liber Beriihrung eine tiefere Verbindung zu sich selbst und zu anderen Menschen
erfahren mochten. Sie ist eine professionelle Grundlage, um Massage im Wellnessbereich anzubieten. Anfanger*innen sind

genauso willkommen wie bereits ausgebildete Wellnessmasseur*innen, die ihre vorhandenen Kenntnisse erweitern méchten.

Voraussetzungen

Ganzheitliche Massage (Teil 1) beinhaltet die Grundlagen der Ausbildung und ist deshalb Voraussetzung fiir die Buchung

dieses Teiles.

Absolvent*innen, die andere Formen der Kérperarbeit gelernt haben, sind ebenfalls willkommen (z.B. Esalen Massage, Lomi-

Lomi Massage, Rebalancing, Dorn-Breuss Massage, Touch Life Massage u.a.).

Seminarzeiten

Beginn am 1. Tag um 10:00 Uhr, Ende am letzten Tag um 17:00 Uhr.

Gesamte Ausbildung

Living Touch Massage

05.01.-07.07.2024

Teile der Ausbildung
Alle Teile sind unter bestimmten Voraussetzungen auch einzeln buchbar.

Ganzheitliche Massage

05. - 07.01.2024 (Teil 1)
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Lomi-Lomi Massage

19.-21.04.2024 (Teil 2)

Tiefengewebsmassage

05. - 07.07.2024 (Teil 4)

Video
Vira Drotbohm spricht tiber die Ausbildung.
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Video (Responsiv)."]}
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