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An der Liebe wachsen – Paartherapie Training
MODUL 4: Trauma-orientierte Therapie

Datum: 31.08.2023 - 03.09.2023

Dauer: 4 Tage

Leitung: Anja Wendt  

Preis: 560,00 €

» Link zur Kursbeschreibung und Online-Buchung

Seminarbeschreibung

In der Paartherapie spielen grundlegende menschliche Gefühle eine große Rolle – das reicht von Liebe, Verbundenheit,

Zugehörigkeit und Leidenschaft hin über Kränkung, Eifersucht, Betrug, Aggression bis Hass. Diese ganze Bandbreite taucht im

Sitzungsraum der Therapeut*innen wieder auf. Es ist eine große Herausforderung, sich nicht in Loyalitäten und Koalitionen zu

verstricken, sondern Neutralität zu wahren und den Prozess kompetent zu lenken.

Wir möchten Menschen – Paare und Singles – ermutigen, neue Schritte zu tun und sich für neue Wege des Zusammenlebens zu

öffnen. Wir möchten Menschen, die schon mit Menschen arbeiten, Methoden vermitteln, die es ermöglichen mit Paaren oder

Paarproblematiken zu arbeiten.

Inhalte

Verstehen, was im Gehirn beim Streiten passiert

Streit als Trauma-Symptom

Trauma Bonding

Analyse einer Streitsituation

Die Wurzeln des Beziehungsdramas in der Kindheit aufsuchen

Ressourcen-orientierte Interventionen

Vom Streitausstieg zur heilsamen Kommunikation

Von der Dramabühne zur wirklichen Partnerschaft

Seminarzeiten

Beginn am 1. Tag um 10:00 Uhr, Ende am letzten Tag um 17:00 Uhr
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Dozent*innen

Anja Wendt

Heilpraktikerin für Psychotherapie in eigener Praxis (Leichlingen) für Einzel- und Paartherapie. Aus- und Fortbildungen in

humanistischer Psychotherapie, u.a. in Klientenzentrierter Gesprächstherapie nach C. Rogers, Gestalttherapie nach F. Perls,

Bioenergetik und Dynamischer Körpertherapie, Systemischer Familientherapie nach Satir und Hellinger,

Entwicklungspsychologie und Essenzarbeit, Inner Voice Dialogue, Innerer-Kind-Arbeit, Traumatherapie im Bereich

Bindungsdynamik (SATe), Systemischer Paartherapie sowie Traumasensibler Paartherapie nach K. Klees. Leitung von

Achtsamkeitsseminaren und Systemischen Aufstellungstagen.

Samarona Buunk

Studierte Psychologie und Philosophie. Heilpraktiker (Psychotherapie). Ausgebildet in psychologischer Beratung,

DeHypnotherapie, Dynamischer Körpertherapie, Primärtherapie, Tantra, Systemischer Paartherapie und Rebalancing. Schüler

Oshos seit 1980. Training in Diamond Work bei A.H. Almaas und Faisal Muquaddam. Samarona leitet Seminare und Trainings in

Dynamischer Körpertherapie, Paartherapie, Tantra und Humanistischer Psychotherapie. Er gehört zum festen

Therapeutenteam der UTA Akademie. 2018 erschien sein Buch "Das innere Zuhause – Was Spiritualität heute bedeuten kann".

   


