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Die Magie der therapeutischen Beziehung

Training in klientenzentrierter Gesprachsfiihrung nach C. Rogers

Datum: 20.10.2023 - 22.10.2023
Dauer: 3 Tage

Leitung: Subodhi Schweizer
Preis: 450,00 €

» Link zur Kursbeschreibung und Online-Buchung

Schon in Zeiten, in denen die allgemeine Lehrmeinung herrschte, die Heilung psychischer Leiden sei nur von au3en
durch das Fachwissen des*r richtigen Therapeuten*in bzw. eines richtigen Medikamentes moglich, hat Carl Rogersin
vielen empirischen Studien belegt, dass es vor allem die vertrauensvolle therapeutische Beziehung ist, die Heilung

ermoglicht.

Seminarbeschreibung

Ein Beziehungsangebot, das aus Annahme, Einfiihlungsbereitschaft, Verstandnis und Authentizitat besteht und weder lenkt
noch eingreift, schafft einen Raum, in dem der Hilfesuchende zum Experten seiner selbst zu werden und zu einer fiir ihn
stimmigen Losung kommen kann. Die Magie entsteht durch das Nicht-Tun der Therapeutin, durch ihre absolute Prasenz
jenseits ihrer Vorstellungen und Konzepte. Nur dadurch ist der Klient in der Lage, eine Verdnderung aus sich selbst heraus

herbeizufiihren und damit zum Zentrum des Prozesses zu werden.

Die klientenzentrierte Gesprachsfiihrung ist eine wissenschaftlich fundierte Grundlagenmethode, auf der alle anderen
Therapieverfahren gut aufbauen bzw. erganzt werden kénnen (z.B. l6sungsfokussierte Kurzzeittherapie,

Entspannungsverfahren, NLP und weitere).

Diese Ausbildung hat bei den Gesundheitsamtern einen hohen Stellenwert und eignet sich daher gut als Nachweis, wenn

bspw. die Prifung zur*m Heilpraktiker*in abgelegt werden méchte.

Das Training hat einen hohen Praxisanteil, in der auch die eigenen Themen bearbeitet werden kdnnen.

Zielgruppe
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Padagog*innen, Arzt*innen, Heilpraktiker*innen, Heilpraktiker*innen fiir Psychotherapie,
Erzieher*innen, Physiotherapeut*innen und alle, die ihr Gesprachsverhalten beruflich und privat verbessern und vertiefen

wollen.

Anwendungsfelder
in der Psychotherapie, in Beratungsstellen, Schulen und anderen Erziehungseinrichtungen, in der Personal- und
Teamentwicklung, im Coaching von Management- und Flihrungskraften, in der Erwachsenenbildung, in der Jugendhilfe, in

Krankenhausern und in der Seelsorge.

Seminarzeiten

Beginn am 1. Tag um 10:00 Uhr, Ende am letzten Tag um 17:00 Uhr

Weiterer Termin

Die Magie der therapeutischen Beziehung

15.-17.11.2024

Dozent*innen
Kutira Yvonne Pilgram-Hoffmann

Heilpraktikerin (Psychotherapie) in humanistischer Psychotherapie, Mediation und systemischer Beratung. Sie arbeitet mit
Methoden der reichianischen Korperarbeit, der Ritualarbeit in der Natur sowie mit unterschiedlichen Entspannungstechniken.
Nach langjahriger Berufstatigkeit u.a. als Flihrungskraft in der Wirtschaft fand sie ihre Berufung in der Begleitung von
Menschen. Aktuell arbeitet sie als Therapeutin im klinischen Kontext sowie in eigener Praxis im Bergischen Land. Neben
Einzelsitzungen mit Schwerpunkt Gesprachspsychotherapie nach C. Rogers und Korpertherapie nach W. Reich bietet sie
Mediation flir Paare und Teams an. Das Geschenk in ihrer Arbeit beschreibt sie als "den Moment, in dem es still wird, in

dem sich die ganz eigene Wahrheit zeigt, den Moment, dem nichts mehr hinzuzufiigen ist".

Subodhi Schweizer

Heilpraktikerin Psychotherapie. Ausgebildet in Massage, Counseling, Dynamischer Korpertherapie, Tantra und Somatic
Experiencing nach Peter Levine. Der Schwerpunkt ihrer Arbeit sind korperorientierte Therapien und Meditation. Sie ist seit
1981 Sannyasin und seitdem ist Meditation ein fester Bestandteil ihres taglichen Lebens. Sie gehdrt zum Therapeutenteam des
UTA, gibt Einzelsitzungen und leitet Gruppen und Trainings in Europa, Afrika und Asien. Zusammen mit Samarona Buunk

entwickelte sie die Tantra Energetics Arbeit.
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