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Elternsein als Weg
Kostenloser Infoabend

Datum: 12.11.2024

Leitung: Anando Würzburger  

Anzahlung 0,00 €

» Link zur Kursbeschreibung und Online-Buchung

Ansprechpartnerin

Marion Bohr

Tel. 0221-57407-23

marion.bohr@uta-akademie.de

Montag - Freitag

11:00 - 16:00 Uhr

Information und Beratung

Am 07.02.2025 startet die Fortbildung "Elternsein als Weg: Eltern-Coaching – Achtsam und beziehungsorientiert begleiten".

Das Leitungsteam Anando Würzburger und Christopher End informieren über die Inhalte und Abläufe und stehen

Interessierten für Fragen und eine individuelle Beratung zur Verfügung.

Die kostenfreie Infoveranstaltung steht allen Interessierten offen, eine Anmeldung ist nur für die Online-Teilnahme

erforderlich.

Zugehörige Angebote

Elternsein als Weg –

Fortbildung

07.02. - 25.10.2025

Wurzeln und Flügel

07. - 09.02.2025
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Infoabend

12. November 2024

19:00 - 20:00 Uhr

Kostenlos

Dieses Seminar auch online über Zoom angeboten. 

Zoom können Sie hier kostenfrei herunterladen.

jetzt online anmelden

Dozent*innen

Anando Würzburger

ist Heilpraktikerin für Psychotherapie und seit 1982 Mitglied des UTA Therapeut*innenteams. Sie verbindet östliche

Körpertherapie und Meditations-methoden mit den Erkenntnissen westlicher Psychologie und Traumaarbeit. Anando ist

ausgebildet in psychologischer Beratung, Somatic Experiencing® (Traumaarbeit nach P. Levine), Shiatsu, Katsugen Undo von

Haruchika Noguchi, Oshos Meditativen Therapien und Atemtherapie. Sie entwickelte die Hara Awareness® Massage, bildet

darin und in humanistischer spiritueller Therapie sowie Meditations- und Entspannungsmethoden aus. Sie leitet Seminare

weltweit.

Christopher End

begleitet Eltern im achtsamen Leben mit ihren Kindern. Er ist ausgebildet unter anderem in systemischem Coaching (INeKO /

Uni Köln), Arbeit mit Bindungsverletzungen, Frey Spiel®, Meditation sowie spiritueller und humanistischer Therapie (UTA

Akademie). Christopher ist selbst Vater zweier Kinder, arbeitet als Therapeut (Heilpraktiker Psychotherapie) und Autor mit

eigener Praxis in Köln und gibt den wöchentlichen Podcast Eltern-Gedöns heraus. Er hat das Buch „Elternsein als Weg“

geschrieben sowie zusammen mit Anando Würzburger das Buch „Der kleine Samurai findet seine Mitte“.
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