UTA Akademie uta ‘ AKADEMIE

Aus- und Weiterbildung

Venloer Str. 5-7, 50672 Koln
Tel. +49-221-57407-0, info@uta-akademie.de

Neuroaffektive Regulation durch Beriihrung
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Seminarbeschreibung

Untersuchungen zeigen, dass Beriihrung, noch bevor sich die Fahigkeit zur Sprache entwickelt, eine wesentliche Grundlage
unserer friihesten Beziehungserfahrungen ist - der grundlegende Modus der Beziehung zwischen Bezugsperson und Kind.
Durch Beriihrung entwickeln wir ein Bild unseres Korpers und seiner Grenzen, ein Gefiihl der ,,Verkorperung®, das all unsere

Erfahrungen auf neurophysiologischer, emotionaler, verhaltensbezogener und kognitiver Ebene enthalt.

Dieses Aufbauseminar vermittelt ein Verstandnis dafiir, wie wichtig bewusste Beriihrung fiir das Erlernen von

Selbstregulierung, die Arbeit mit dem impliziten Gedéchtnis und den Herausforderungen frither Bindungserfahrungen ist.

Es adressiert emotionale, relationale, kognitive und entwicklungsbedingte Defizite, die mit verbalen Mitteln allein nicht
erreicht werden kénnen. Zur deren Heilung gilt es, die Zusammenarbeit der Intelligenz des Korpers und der Intelligenz des

Gehirns gleichermaRen zu fordern.

Das Aufbauseminar bietet einen praxisnahen Zugang zur Arbeit mit zentralen Mustern des ,Anspannens/Sich Wappnens*“ und
»Kollabierens®, die das Ergebnis entwicklungsgeschichtlicher Traumata sind. Es dekonstruiert systematisch die somatischen
Komponenten des relationalen und emotionalen Traumas und ist ein machtiges Werkzeug fiir diejenigen, die ihre

korperpsychotherapeutischen Fahigkeiten vertiefen wollen.

Psychotherapeutisch geschulte NARM-Praktizierende lernen schrittweise ihr Vertrauen in die Integration von
korperorientierten Interventionen, therapeutischen Beriihrungen und Selbstberiihrungen der Patienten in ihre klinische Praxis

aufzubauen.
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NARM-Praktizierende mit korpertherapeutischem Hintergrund erweitern ihre psychologischen Fahigkeiten und lernen
Interventionen und Sprachanwendungen, die sich sensibel mit entwicklungsbedingten und emotionalen Traumata

auseinandersetzen.

Voraussetzung zur Teilnahme: abgeschlossene NARM-Ausbildung

Inhalte

e Einfache kdrpertherapeutische Techniken und patientenzentrierte (Selbst-) Beriihrungen, um von ,unten nach oben“
mit dem impliziten prozeduralen Verhalten, Haltung und Bewegung, und von ,,oben nach unten“ mit Gedanken,
Uberzeugungen und traumabasierten Identifikationen zu arbeiten

e Therapeutische Haltung und Grundfertigkeiten im Kontakt mit unterstiitzender Beriihrung

¢ Haltgebende Berlihrung, um dysregulierte emotionale Muster zu stabilisieren

e Unterstiitzung und Starkung des emotionalen Zentrums (Herzbereich), um zu untersuchen, wie sich
beziehungsbedingte Belastungen auf friihe Bindung und Beziehungsfahigkeit der Erwachsenen auswirken

o Entwicklungsprozess: Bindung und Loslosung/Individuation

e (Somatische) Resonanz vs. Ubertragungsdynamiken

e Eine neue Orientierung in Hinblick auf Ressourcen und Selbstwirksamkeit (Agency) als Grundlage fiir die Entwicklung
des erwachsenen Selbst

e Vertiefung der Uberlebensstile Kontakt und Einstimmung

e Somatische Achtsamkeit und Beriihrung als sensorischer Dialog

e Das Verstandnis und die Funktion des impliziten/prozeduralen Gedachtnisses

e Orientierung zur Mittellinie, Entwicklung und Starkung durch bewusste Wiederanbindung an die Lebenskraft

Terminiibersicht

Modul 1
17.-21.02.2019
Modul 2
18.-22.11.2019

Die beiden Module sind einzeln buchbar. Die Teilnahme an Modul 1 ist Voraussetzung fiir die Teilnahme an Modul 2.

Dozent*innen
Michael Mokrus

ist freiberuflich in eigener therapeutischer Praxis tatig und unterrichtet international als Lehrer, Dozent und Supervisor
verschiedene achtsamkeitsbasierte korper-, psycho- und traumatherapeutische Weiterbildungen flir Fachkrafte in helfenden

Berufen.



Urspriinglich aus der von osteopathischer Medizin und dem humanistischen Menschenbild beeinflussten
Korperpsychotherapie kommend, lehrt er heute die dem aktuellen neuroaffektivem Wissen entsprechenden Methoden von
NARM und SomatoSensibler Psychodynamik (SSP)

e Langjahrige kontinuierliche Lehrassistenz und Mitarbeit im Fortbildungs- und Supervisionsteam von Somatic
Experiencing (SE) ® nach Dr. P. Levine, Integraler Somatischer Psychologie (ISP) nach R. Selvam PhD und Das
NeuroAffektive Beziechungsmodell (NARM) nach L. Heller PhD

o Zertifizierter SE-, ISP-, NARM-Master-Therapeut, Mitglied der NARM-Fakultat und zertifizierter NARM-Lehrer



