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Bodynamic Practitioner Training
3. Jahr der TherapeutInnen-Ausbildung

Datum: 27.04.2022 - 16.04.2023

Dauer: 25 Tage

Anzahlung 500,00 €

Preis: 4.250,00 €

» Link zur Kursbeschreibung und Online-Buchung

Ansprechpartnerin

Marion Bohr

Tel. 0221-57407-23

marion.bohr@uta-akademie.de

Montag - Freitag

11:00 - 16:00 Uhr

Seminarbeschreibung

Im Fokus des Trainings steht u. a. die Vermittlung des Zusammenhangs von funktionaler Anatomie mit  den entsprechenden

„Ich-Funktionen“. Ich-Funktionen entwickeln sich altersübergreifend und bestimmen, wie resilient wir auf Herausforderungen

in unserem Leben reagieren. Traumatische Erlebnisse haben oft zur Folge, dass wir wesentliche Fähigkeiten, wie z. B. Kontakt

halten oder auch uns abgrenzen zu können, einbüßen. Für die Integration und letztendliche Heilung von

Traumafolgestörungen ist es unabdinglich, KlientInnen diese fundamentalen Fähigkeiten wieder zugänglich zu machen.

Im Laufe der vielen prägenden Interaktionen (dem Spiegeln durch unsere Bezugspersonen auf Grundlage der Psychomotorik

und Emotionen), die zur Entwicklung unserer Charakterstrukturen/Ich-Fähigkeiten führen, lernen wir dabei, uns gleichzeitig

m.glichst viel Würde wie auch gegenseitige Verbundenheit zu sichern. Wir versuchen, einerseits einen Kontakt „zu erhalten“,

ohne andererseits unser (Selbst )Bewusstsein/ Zentrum zu verlieren. Dadurch entsteht ein einmaliges Mosaik an hyper- oder

hypotoner Reaktionsfähigkeit von Muskeln in unserem Körper.
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Das Wissen um die phasenweise Entwicklung einer jeweiligen Ich-Fähigkeit eröffnet eine neue, positive Sicht auf die

Ressourcen und Potenziale der KlientInnen und ermöglicht ein präziseres, effektiveres und nachhaltigeres therapeutisches

Arbeiten.

Ein zentraler Teil des Curriculums umfasst das praktische und theoretische Erlernen der 11 „Ich-Funktionen“ oder „Ich-

Ressourcen“, deren anatomischen Grundlagen sowie die therapeutische Anwendung, u. a. durch eine Vielzahl spezifischer

Körperübungen und aktives Mitspüren. Weitere Inhalte sind u. a. das Lesen und Auswerten einer „Bodymap“ im Rahmen einer

körperzentrierten Diagnostik, Übertragungs- und Gegenübertragungsresonanzen auf Grundlage des Charakterstruktur-

Modells, des Konzeptes der „Lebensmodelle“/„Lebensgeschichte“ sowie verschiedener Kommunikations- und

Konfliktlösungsmodelle und gruppendynamischer Modelle u. a. nach Schutz.

Das Practitioner Training umfasst insgesamt 15 fünftägige Blöcke, 5 Blöcke je Ausbildungsjahr. Nach dem

zweiten Ausbildungsjahr und zum Abschluss des gesamten Trainings findet jeweils eine Prüfung statt, die von dem

Ausbildungsteam sowie einem/r externen Prüfer/in durchgeführt wird.

Terminübersicht

27. April - 01. Mai 2022 mit Tina Janken Tage

30. August - 03. September 2022 mit Ditte Marcher und Oleh Hukovskyy

02. - 06. November 2022  Tina Janken Tage

07. - 11. Februar 2023 mit Ditte Marcher und Oleh Hukovskyy

12. - 16. April 2023 mit Ditte Marcher

Seminarzeiten

Beginn am 1. Tag um 10:00 Uhr, Ende am letzten Tag um 17:00 Uhr

Ratenzahlung

Für diese Ausbildung bieten wir die Möglichkeit der Ratenzahlung an. Die Raten und deren Fälligkeiten entnehmen Sie bitte

dem Ratenzahlungsvertrag, den wir Ihnen rechtzeitig vor Fälligkeit der ersten Rate zuschicken.

Gesamtpreis bei Ratenzahlung: 4.300 €

5 Raten à 760 €

zzgl. der Anzahlung von 500 €

 



Info

Seminarsprache ist Englisch mit deutscher Übersetzung.

Dozent*innen

Ditte Marcher

Tochter von Lisbeth Marcher, der Begründerin des Bodynamic Systems. Lehrt Bodynamic weltweit seit 1994 und hat den

Ansatz maßgeblich weiter entwickelt. Co-Autorin des Buchs „Resources in coping with shock“. CEO von Bodynamic

International und Präsidentin der EABP (European Association of Body Psychotherapy). Ditte hat Bodynamic auf zahlreichen

internationalen Traumakonferenzen vorgestellt und mit der Arbeit in vielen Krisengebieten Unterstützungsarbeit geleistet,

u.a. für Kinder in Ländern wie Palästina, Libanon und Israel und für Projekte in Afrika, Südamerika, Ex-Jugoslawien und

Dänemark.

Oleh Hukovskyy

ist  Bodynamic Therapeut und internationaler Trainer  im Bodynamic Basistraining, Bodynamic Practitioner Training und der

Arbeit mit Schocktrauma.

Oleh ist inspiriert von Natur, Bogenschießen, Martial Arts, Reisen, Lesen, Musik sowie der Kultur der Ukraine und der

amerikanischen First Nations. Er interessiert sich für körperorientierte Psychotherapie, Rehabilitation, Schockzustände durch

militärische Auseinandersetzungen, PTSD, emotionale Intelligenz, Neuro-Wissenschaft und Gipfelerfahrungen.

Oleh ist ein ukrainischer Psychiater, Psychotherapist und Arzt in 2. Generation. Er arbeitete 10 Jahre in einem psychiatrischen

Krankenhaus. Er ist ausgebildet in Gruppen Analyse, Thanatotherapie, EMDR und Kunsttherapie, bildete sich weiter bei

 Professor Norman Satorius und erlangte einen MD in Psychiatrie und in Organisations-Management.

Seit 2013 arbeitet er mit Soldaten, ihren Familien und individuellen Klienten in eigener Praxis. Er leitet Trainings und

Workshops zum Thema Stress-Management.

Er ist Mitglied of EABP, UUAP und Mitbegründer von „Equlibrium“, einer NGO für ukrainische Veteranen.

Tina Janken Tage

Tina ist eine zertifizierte Bodynamic Therapeutin und Diplompsychologin, Spezialistin für Schocktraumata und internationale

Lehrerin aus Dänemark. Tina bietet Einzeltherapie in Dänemark in präsenz und online an.  Zusätzlich zu Bodynamic ist sie

ausgebildet in NLP und NADA.


