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Aus- und Weiterbildung
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ONLINE - Einfithrung in Somatic Experiencing (SE)®

2-Tagesseminar

Datum: 06.12.2021-07.12.2021
Leitung: Doris Rothbauer
Preis: 280,00 €

» Link zur Kursbeschreibung und Online-Buchung

Ansprechpartnerin

Marion Bohr
Tel. 0221-57407-23

marion.bohr@uta-akademie.de

Montag - Freitag
11:00 - 16:00 Uhr

Einfiihrung in die Traumaheilung durch Somatic Experiencing (SE)®

Seminarbeschreibung

Somatic Experiencing (SE)® ist ein kraftvolles Instrument zur Pravention und Heilung von Traumata. Die Heilung eines
Traumas ist ein natiirlicher Prozess, der durch ein inneres Gewahrsein des Kérpers initiiert werden kann. Eine jahrelange
psychotherapeutische Behandlung, ein wiederholtes Reaktivieren von Erinnerungen oder Tilgung derselben aus dem
Unbewussten - all dies ist dabei nicht erforderlich. Durch Nutzung unserer eigenen Ressourcen, durch Erdung und Nachspiiren

von Korperempfindungen, Geflihlen, Gedanken oder Bildern «verhandeln» wir das Trauma neu.

Der Schliissel zur Heilung liegt darin, in kleinen Schritten die im Nervensystem gebundene Energie zu [6sen und unsere eigene

natiirliche Fahigkeit zu entfalten, unser Gleichgewicht auch bei weit zuriickliegenden extremen Ereignissen wiederzufinden.

Diese zwei Tage sind eine theoretische und praktische Einfihrung in die Arbeit , Traumaheilung durch Somatic Experiencing
(SE)®“. Sie lernen, mit dem ganzheitlichen inneren Empfinden (felt sense) zu arbeiten, und entwickeln ein Verstandnis fiir die

Arbeitsweise der ,Biologischen Vervollstandigung®, die ein fehlendes Glied in den meisten Traumatherapien ist.


mailto:info@uta-akademie.de
https://www.uta-akademie.de/de
https://www.uta-akademie.de/de/profile/82
https://www.uta-akademie.de/de/angebot/online-einfuehrung-somatic-experiencing-ser-0
mailto:marion.bohr@uta-akademie.de

Voraussetzungen
Das Einfiihrungsseminar ist Voraussetzung fiir die Teilnahme am Training in Somatic Experiencing (SE)®. Nach dem

Einflhrungsseminar erteilt die Seminarleitung die Berechtigung zur Teilnahme an einem SE-Training.

Wir mochten ausdriicklich darauf hinweisen, dass dieses Seminar sich an Menschen aus therapeutischen, padagogischen,

medizinischen und anderen Heilberufen richtet.
Das Seminar ist nicht flir Menschen geeignet, die vordergriindig an eigenen traumatischen Themen arbeiten.

Bitte teilen Sie uns in lhrer Buchung kurz mit, welchen beruflichen Hintergrund Sie haben.

Die Seminarplatze sind ausgebucht. Wir nehmen sie gerne auf eine Warteliste.Fiir die Online - Einfiihrung in Somatic

Experiencing 22. - 23. Januar 2022 mit Doris Rothbauer gibt es noch freie Platze.

Hygiene-Info

e ab dem 22. November gilt die erweiterte 3G-Regel (3G Plus): negativer Corona-Blirgertest (nicht dlter als 24 Stunden)
auch fiir geimpfte und genesene Personen

¢ ein Tuch als Sitzunterlage

e eine OP- oder FFP2-Maske



