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Seminarbeschreibung

CranioSacrale Biodynamik (CSB) ist ein korpertherapeutischer Ansatz innerhalb der Craniosacralen Therapie, der die
gesunden kreativen Krafte, die den Korper organisieren, achtsam begleitet und ihre Wirkung erforscht. Der Ansatz ist
systemisch, ressourcen- und potenzialorientiert und arbeitet mit dem menschlichen Organismus innewohnenden
intelligenten Kraften zusammen. CSB lehrt einen sanften, nicht-invasiven und ganzheitlicher Zugang, um die Bedingungen

herzustellen, die eine effektive Zusammenarbeit mit dem Korper und seinen inneren Regulationsmechanismen ermdglicht.

CSB griindet auf dem systemischen, osteopathischen Verstandnis eines dynamischen Gleichgewichtes. Dieses beruht auf der
natiirlichen Tendenz des Organismus wieder in einen ausgewogenen Gleichgewichtszustand zuriickzukehren (Homoostasis),
wenn dieser gestort wurde. Der Schwerpunkt in CSB richtet sich nicht nur auf die korperliche Geschichte, sondern umfasst alle
Ebenen des menschlichen Seins: Korper, Geist und Seele. Der Integration korperlicher Prozesse und Symptome mit
energetischen, emotionalen und spirituellen Dimensionen gilt dabei das besondere Augenmerk. CSB bezieht sich direkt auf

den lebendigen Prozess und seine ihm innewohnende Weisheit.

Unser methodischer Ansatz beruht auf der Integration unterschiedlicher Einfliisse. Die osteopathischen Wurzeln beruhen auf

dem Verstandnis von Dr. Sutherland, Dr. Rollin E. Becker, Dr. John Upledger, Franklyn Sills und Dr. James S. Jealous.

Der Einfiihrungstag dient dem Kennenlernen und der Selbsterfahrung der Methode und bietet eine Orientierung fiir das 2-

jahrige Training.
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