
UTA Akademie

Aus- und Weiterbildung

Venloer Str. 5-7, 50672 Köln

Tel. +49-221-57407-0, info@uta-akademie.de

 

Bodynamic Basisausbildung - Online
Körperbasiertes Arbeiten mit Entwicklungstraumata
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» Link zur Kursbeschreibung und Online-Buchung

Seminarbeschreibung

Der Bodynamic-Ansatz – die körperorientierte Psychotherapie und Analyse – ist eine wegbereitende neue Methodik innerhalb

der somatischen Entwicklungspsychologie und Psychotherapie, die aktuelle Untersuchungsergebnisse aus den Bereichen der

psychomotorischen Entwicklung von Kindern, der kognitiven und der Tiefenpsychologie sowie der Hirnforschung integriert.

Ein besonderer Fokus liegt auf der Qualität des Kontaktes und den Resonanzphänomenen zwischen KlientIn und TherapeutIn.

Im Mittelpunkt steht die Entwicklung von Charakterstrukturen durch die Auseinandersetzung mit spezifischen Bedürfnissen

und Herausforderungen in den einzelnen Entwicklungsphasen des Menschen (Daseinsberechtigung, Autonomie usw.). Hier hat

Bodynamic in einzigartiger Weise in einer 25-jährigen empirischen Studie das differenzierteste Modell von Charakterstrukturen

im Bereich der modernen Psychotherapie-Schulen entwickelt.

Bei der Entstehung und Fixierung dieser Strukturen spielen Entwicklungstraumata eine entscheidende Rolle, die dazu führen,

dass das Kind zentrale Aspekte seines Selbst nicht entwickeln kann oder sie gar ganz aufgeben muss. Das Kind erlebt sich in

der frühen Kindheit in der Beziehung zu seiner Außenwelt vor allem über seinen Körper (Body Ego) und seine Bewegung.

Neben dem Erreichen der körperlichen Meilensteine, wie Krabbeln, Sitzen, Stehen und Gehen, muss das Kind eine Vielzahl

einzelner Bewegungsmuster erlernen.

Ansatz und Zielsetzung

In der Basisausbildung vermitteln wir, wie das Kind in den einzelnen Phasen durch die sich entwickelnde Motorik und den

voluntären Einsatz von Muskeln bzw. Muskeltonus auf entwicklungsspezifische Herausforderungen von außen reagiert.

Entsprechend bilden sich Körper- und Charakterstrukturen aus, die sich in einen eher hypotonen (frühen) und einen eher
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hypertonen (späten) Typus aufteilen, die jeweils einen völlig anderen  therapeutischen Ansatz erfordern.

Ein Teil des Ausbildungscurriculums besteht darin, Ihnen die Fähigkeit zu vermitteln, die verkörperten Charakterstrukturen zu

erkennen und zu „lesen“. Das ermöglicht Ihnen, in die altersentsprechende Resonanz zu Ihren KlientInnen zu treten und die

jeweiligen Ressourcen optimal in den Heilungsprozess mit einzubeziehen. Darüber hinaus gibt Ihnen diese Ausbildung eine

Vielzahl von spezifischen Körperübungen und Techniken an die Hand sowie das Wissen, genauer, effektiver und wirksamer mit

den Traumatisierungen Ihrer KlientInnen arbeiten zu können.

Zielgruppe

Die einjährige, praxisorientierte Basisausbildung richtet sich an praktizierende TherapeutInnen mit einer abgeschlossenen

psychotherapeutischen Ausbildung sowie an Praktizierende anderer Heilberufe.

Die Basisausbildung ist Voraussetzung zur Teilnahme am dreijährigen Practitioner Training.

Terminübersicht

17. – 20. Dezember 2020

mit Wolfgang Brandt

11. – 14. Februar 2021

mit Ditte Marcher

08. – 11. April 2021

mit Ditte Marcher

10. – 14. Juni 2021

mit Michael Rupp



23. - 26. September 2021

mit Wolfgang Brandt

Beginn jeweils am 1. Tag um 10.00 Uhr.

Abweichende Seminarsprache

Englisch - mit Übersetzung

Zum Kennenlernen der Arbeit:

Selbstausdruck und Durchsetzungsvermögen

Dozent*innen

Ditte Marcher

Tochter von Lisbeth Marcher, der Begründerin des Bodynamic Systems. Lehrt Bodynamic weltweit seit 1994 und hat den

Ansatz maßgeblich weiter entwickelt. Co-Autorin des Buchs „Resources in coping with shock“. CEO von Bodynamic

International und Präsidentin der EABP (European Association of Body Psychotherapy). Ditte hat Bodynamic auf zahlreichen

internationalen Traumakonferenzen vorgestellt und mit der Arbeit in vielen Krisengebieten Unterstützungsarbeit geleistet,

u.a. für Kinder in Ländern wie Palästina, Libanon und Israel und für Projekte in Afrika, Südamerika, Ex-Jugoslawien und

Dänemark.

Michael Rupp

Heilpraktiker Psychotherapie, Sozialpädagoge. Eigene Praxis in München. Mitglied des Bodynamic Foundation Trainerteams

für Deutschland und Russland. Ausbildungen zum Bodynamic Practitioner und Bodynamic Schock/Trauma-Therapeuten

sowie in Humanistischer Psychotherapie und transpersonaler Psychologie (Diamond Logos unter Faisal

Muqqadam).

Wolfgang Brandt

Jg. 1965, Heilpraktiker (Psychotherapie). Langjährige Tätigkeit als klinischer Körpertherapeut mit

Schwerpunkt Traumatherapie. Fort- und Ausbildung in humanistischen Therapiemethoden, NLP, Qigong,

Feldenkraismethode®, Somatic Experiencing (SE)®. Bodynamic Therapeut und Trainer, Full Bodymapper und Bodynamic

Schock Therapeut. Eigene Praxis in Dresden.
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