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Einfithrung in die korperpsychotherapeutische Arbeit mit SOMA-Embodiment®: Transformation emotionaler Traumata

durch gezielte Beriihrung und Bewegung.

Seminarbeschreibung

Dieser Einflihrungstag bietet den Teilnehmenden die Méglichkeit, einen Uberblick tiber die theoretischen Grundlagen der

Methode sowie die praktische Anwendung von SOMA-Embodiment® zu erlangen.

SOMA-Embodiment® ist ein modernes, integratives Therapieverfahren, das sich auf wesentliche Prinzipien aus Somatic
Experiencing (SE)®, Polyvagal-Theorie, Struktureller Integration nach Ida Rolf und "Bildung durch Bewegung" (Hubert Godard)
stlitzt. Essenz der SOMA-Embodiment®-Therapie ist es, jedem Menschen zu einer besseren Verkorperung zu verhelfen,

insbesondere dann, wenn eine starke traumatische Belastung vorliegt.

Es werden Werkzeuge angeboten, die dem Korper erméglichen, sich auf seiner dreidimensionalen physischen Ebene zu

reorganisieren. Dabei wird gezeigt, wie Korper und Schwerkraft aufeinander einwirken und wie die Schwerkraft als primare
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dynamische Funktion des autonomen Nervensystems (ANS) genutzt werden kann, um die Physiologie zu regulieren. Dies

vermittelt ein Verstandnis fiir die Bedeutung von emotionaler und physischer Unterstiitzung.

Die Inhalte, die bereits in der Einflihrung erlernt werden, lassen sich in der eigenen Praxis anwenden.

Methodik & Inhalte

e Traumatische Erlebnisse und ihre Auswirkungen auf Korper, Gemitszustand und Gehirn

e Embodiment - Ein Weg zur Traumaldsung und Selbstregulation

e Kurze Zusammenfassung der Arbeiten von Peter A. Levine (SE®), Stephen Porges (Polyvagal-Theorie), Ida Rolf
(Strukturelle Integration), Hubert Godard (Tonic Function - Movement System)

e Embryologische Entwicklung und raumliche Orientierung, Bindegewebe und Gravitationsfeld

e Behandlungsmethoden flir den Aufbau von Korperstabilitdt in Bezug auf Raum, Gleichgewicht, Aufrichtung und

Bewegungsmuster

Seminarzeiten

10:00 - 17:00 Uhr

Info

Dieser Kurs wird online iiber Zoom angeboten. Die Zoom-Software kann hier kostenfrei herunterladen werden. Der

Zugangslink wird ca. eine Woche vor Seminarbeginn zugeschickt.
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