UTA Akademie uta ‘ AKADEMIE

Aus- und Weiterbildung

Venloer Str. 5-7, 50672 Koln
Tel. +49-221-57407-0, info@uta-akademie.de

Somatic Experiencing® 1. Ausbildungsjahr 2018

Beginner 2018

Datum: 19.03.2018 - 18.08.2018
Leitung: Doris Rothbauer
Anzahlung 500,00 €

Preis: 1.900,00 €

» Link zur Kursbeschreibung und Online-Buchung

Inhalte

¢ Grundlegende Begriffe des SE und Vermittlung von SE-Techniken

Funktionen des Nervensystems

e Erkennen von Signalen und Zeichen in Kdrper und NervensystemE-Ubungen fiir Erdung, Abgrenzung und Containment

¢ Orientierungs- und Verteidigungsreaktionen

o Arbeit mit SIBAM: Sensation (Empfindung), Impression (Sinneseindriicke), Behavior (Verhalten), Affect (Affekt und
Gefiihl), Meaning (Bedeutung)

e Kopplungsdynamiken bei Traumata (Uber- und Unterkopplung)

e Arbeit mit Kampf, Flucht und Erstarrung

o Arbeit mit Ressourcen und Symptomen

e SE-Erste-Hilfe und Verhinderung von Re-Traumatisierung

Terminiibersicht

19.-24. Marz 2018

13.-18. August 2018

Beginn jeweils am 1. Tag um 10.00 Uhr.

Zielgruppe und Voraussetzungen


mailto:info@uta-akademie.de
https://www.uta-akademie.de/de
https://www.uta-akademie.de/de/profile/82
https://www.uta-akademie.de/de/angebot/somatic-experiencingr-1-ausbildungsjahr-2018

Voraussetzung zur Teilnahme ist ein Einflihrungskurs in Somatic Experiencing (s. Seitenleiste) und eine therapeutische bzw.
kérpertherapeutische Ausbildung und/oder Zugehdrigkeit zu einer der folgenden Berufsgruppen: Arztinnen, Psychologlnnen,
Physiotherapeutinnen, Sozialarbeitinner, Heilpraktikerinner, Masseurlnnen, Ergotherapeutinnen, Logopadinnen,

Erzieherlnnen, Padagoginnen, Lehrerlnnen und Trainerlnnnen.

Zertifizierung:

Voraussetzung fiir die Zertifizierung ist die Teilnahme an allen sechs Trainingseinheiten, 15 Einzelstunden sowie 18
Supervisionsstunden mit akkreditierten Trainerinnen und Assistentinnen (die Einzel- und Supervisionsstunden sind nichtim

Trainingspreis enthalten).

Dozent*innen
Doris Rothbauer

Heilpraktikerin fiir Psychotherapie, eigene Praxis mit Schwerpunkt ,Wechselwirkung zwischen Bindungs- und
Entwicklungsproblemen und Schocktrauma“. Fakultatsmitglied des Somatic Experiencing® (SE)- Trainingsinstituts (SETI).
Lehrt regelmaRig SE-Trainings in Europa und leitet Workshops zu neuroaffektiven und entwicklungspsychologischen Themen.
Hintergrund u.a. in korperorientierter Psychotherapie; psychodynamisch orientierte Ausbildungen in der Arbeit mit
Bindungsdynamiken, NARM (Neuroaffektives Relationales Modell), NAP (Neuroaffektive Psychologie). Langjahrige

Trainertatigkeit in Leadership, Team entwicklung, Konfliktlésung und Kommunikation.



