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Das Einfithrungsseminar in SomatoSensible Psychodynamik (SSP) vermittelt praxisnah die Grundlagen
beziehungsorientierter Beriihrung und das Erforschen psycho-somatischer Muster. Teilnehmende erleben, wie Korper,
Gefiihle und Psyche in der therapeutischen Beziehung zusammenwirken, und erhalten wertvolle Impulse fiir ihre

berufliche Praxis.

Seminarbeschreibung

Die zweitdgige Einflihrung bietet einen praxisnahen Einblick in die Grundlagen der SomatoSensiblen Psychodynamik (SSP). Im
Mittelpunkt steht das prozess- und beziehungsorientierte Erforschen psycho-somatischer Muster, dialogisches Beriihren (einer
Form achtsamen Beriihrens im therapeutischen Kontext) sowie die Bedeutung der therapeutischen Beziehung fiir

Veranderung im Hier und Jetzt.

Die Teilnehmenden gewinnen einen lebendigen Eindruck von SSP und lernen die Grundprinzipien von beziehungsorientierter
Beriihrung kennen. Sie reflektieren und erleben das Zusammenspiel somatischer, affektiver und psychischer Prozesse anhand

praktischer Ubungen und Fallbeispielen, und nehmen neue Impulse fiir Interventionen in die eigene Praxis mit.
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Themen

e Grundlagen des SSP-Modells: Kérper und Psyche als funktionelle Einheit

e Einfiihrung in dialogische Beriihrung und beziehungsorientiertes Arbeiten

e Praxisnahe Ubungen zu Kontakt, Containment und Regulation

¢ Landkarte zur Orientierung und Integration von top-down- und bottom-up Interventionen
e Demonstrationen der Methode

e Uberblick tiber die SSP-Fortbildung

Zielgruppe
Die Einfuhrung richtet sich an Menschen in psychotherapeutischen, korpertherapeutischen und arztlichen Berufen, die ihre

Arbeit um eine integrative, prozess- und beziehungsorientierte Perspektive erweitern mochten.

Seminarzeiten

Beginn am 1. Tag um 10:00 Uhr, Ende am letzten tag um 17:00 Uhr

Info

Die Einfiihrung dient dem Kennenlernen der Methode. Die Teilnahme an der Fortbildung bedarf einer gesonderten

Bewerbung.



