UTA Akademie uta ‘ AKADEMIE

Aus- und Weiterbildung

Venloer Str. 5-7, 50672 Koln
Tel. +49-221-57407-0, info@uta-akademie.de

Training in Dynamischer Korpertherapie

Neo-Reichianische Korperarbeit

Datum: 26.09.2025 - 13.09.2026
Dauer: 23 Tage

Leitung: Subodhi Schweizer
Anzahlung 500,00 €

Preis: 3.460,00 €

» Link zur Kursbeschreibung und Online-Buchung

Ansprechpartnerin

Nathalie Pelzer
Tel. 0221-57407-28

n.pelzer@uta-akademie.de

Montag - Freitag
11:00 - 16:00 Uhr

Diese Ausbildung lehrt die Kérper- und Charaktertypen nach Wilhelm Reich und ihre Anwendung zur Diagnose und
Therapie. Sie richtet sich an Menschen, die tiefe, innere Entwicklungsprozesse iiber den Korper personlich erfahren

mochten, oder die Fahigkeit entwickeln wollen, diese therapeutisch zu begleiten.

Seminarbeschreibung

Zuriickgehaltene Lebensimpulse und -energien

In einer Gesellschaft, die durch Streben nach Erfolg, Schnelligkeit und Wissen gekennzeichnet ist, haben wir verlernt, unseren
natiirlichen spontanen Lebensimpulsen zu folgen. Es fallt uns meist schwer, Gefiihle wie Wut, Angst, Trauer, Freude und Liebe
auszudriicken. Das Zurlickhalten dieser Impulse - oft schon seit friihester Kindheit - verhindert das Strémen und Vibrieren von

Energie im ganzen Organismus und manifestiert sich als Verspannung und Krankheit.

Die Offnung des "Kérperpanzers"
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Wilhelm Reich bezeichnete diese Symptome als Kérperpanzer und unterschied fiinf Kérper- und Charaktertypen mit jeweils
spezifischen Formen der Panzerung. In den fiir den jeweiligen Charakter typischen Verspannungen sah er eine Blockierung
unserer emotionalen Ansprechbarkeit und eine Hemmung unserer Individualitat. Alle Charakter- und Kdrpertypen haben
bestimmte Gewohnheiten, Vorlieben, Angste, Schwichen und Starken. Sie entwickeln sich in der Kindheit und werden durch

das soziale Umfeld gepragt. Wir erkennen uns in allen fiinf Kérpertypen wieder, sind aber mit einem am meisten identifiziert.
Ziel und Herangehensweise

Reich und seine Nachfolger fanden Wege, den Korperpanzer zu 6ffnen und die Energien von Kdrper, Atem und Emotionen
harmonisch miteinander pulsieren zu lassen. So konnen sich vitales Erleben und tiefes Geflihlsempfinden wieder frei
entfalten. In der Dynamischen Korpertherapie wenden wir diese Methoden an und bereichern sie mit einer zusatzlichen
Dimension, der Meditation. Sie schafft den Raum fiir Akzeptanz, Beobachtung und Entspannung und fiihrt uns so tief nach
innen zu unserer Lebensquelle. Das Verstandnis der verschiedenen Korper- und Charaktertypen fiihrt zu einer besseren
Selbsteinschatzung. Dadurch kdnnen wir Barrieren und Verhaltensmuster erkennen und unser volles Potenzial entdecken und
ausschopfen. Dariiber hinaus bilden Kenntnisse der Korper- und Charaktertypologie die Grundlage fiir Diagnose- und

Therapiemethoden in allen Bereichen der Korpertherapie.

Inhalte

Gefiihle befreien

e Wut, Angst, Schmerz, Trauer, Freude, Kraft, Sinnlichkeit, Liebe und Intimitat zulassen, ausdriicken und akzeptieren
¢ Heilen emotionaler Wunden
¢ Auflésung emotionaler Blockaden der verschiedenen Korpersegmente und Chakren durch Bioenergetik und andere

Formen Neo- Reichianischer Korperarbeit
Atemtherapie

¢ Gezielte Atemtechniken, angewandt auf verschiedene Korperbereiche, lehren, Gefiihle durch Ausdruck und Bewegung
zu entladen

¢ In Kontakt mit dem unmittelbaren Erleben kommen
Erkennen von komplementaren Gefiihlspaaren

e Wut - Liebe, Angst - Vertrauen, Schmerz - Lust
e Erkennen und Auflosen der vier Barrieren (Einsichtsbarriere, Handlungsbarriere, Starkungsbarriere, Abschlussbarriere),
die den Fluss der Lebensfunktion storen kdnnen - ein Kreislauf von Klarheit, effektivem Handeln, Befriedigung und

Entspannung
Sexualitat

¢ Die Befreiung von Scham und Tabus

e Natdrliche Sinnlichkeit, Selbstachtung und Selbstliebe erlauben

Theorie



e Einfiihrung in die Theorie von Pulsation und Counterpulsation und in die Orgasmusformel
Meditation
e Prasenz, wachsames Beobachten, Akzeptieren, Entspannen

Korper- und Charaktertypologie

Grundthemen der Charakterpragungen und ihre Zusammenhange mit Korperstruktur, Gefiihls-, Denk- und

Verhaltensmustern

Erforschen von Charakterstrategien

Einfiihrung in die Theorien von Wilhelm Reich und Alexander Lowen
e Erlernen und Anwenden von Techniken der Dynamischen Korpertherapie, abgestimmt auf die verschiedenen

Charaktertypen

Terminiibersicht und Seminarzeiten

26. - 28. September 2025

Beginn: 20:30 Uhr

20. - 23. November 2025

Beginn: 10:00 Uhr

09. - 11. Januar 2026

Beginn: 20:30 Uhr

27. Februar - 01. Mdrz 2026

Beginn: 10:00 Uhr

17.-19. April 2026

Beginn: 20:30 Uhr

29. - 31. Mai 2026

Beginn: 10:00 Uhr

15.-19. Juli 2026

Beginn: 10:00 Uhr

11. - 13. September 2026



Beginn: 20:30 Uhr

Seminarende jeweils am letzten Tag um 17:00 Uhr.

Ratenzahlung

Fur diese Ausbildung bieten wir die Moglichkeit der Ratenzahlung an. Die Raten und deren Falligkeiten entnehme bitte dem

Ratenzahlungsvertrag, den wir dir rechtzeitig vor Falligkeit der ersten Rate zuschicken.

Gesamtpreis bei Ratenzahlung: 3.540 €

8 Raten a 380 €

zzgl. der Anzahlung von 500 €

Voraussetzung

Voraussetzung fiir die Buchung ist die Teilnahme am Einflihrungsseminar "Gefiihle befreien".

Zuhorige Angebote
Zum Kennenlernen der Arbeit ist das 1. Wochenende "Gefiihle befreien" einzeln buchbar:

Entdecke deine Kraft
23.-25.05.2025

Gefiihle befreien

26. - 28.09.2025

Lebenslust
28.-30.11.2025
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