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Diese dreiteilige Fortbildung vermittelt ein tiefgehendes Verstandnis von pra-, peri-, und postnatalem Stress und

Trauma bei Babys, Kindern und deren Eltern sowie grundlegende Fertigkeiten zur Traumaldsung.

Seminarbeschreibung

Jedes Kind erlebt vor, wahrend und nach der Geburt seine einzigartige Geschichte. Sie zeigt sich in unterschiedlichen

Stimmungen und dem Wohlergehen, im Nervensystem, in den Zellen und im Gewebe sowie im Verhalten des Kindes. Sie zeigt

sich auch direkt beim Schlafen, Essen bzw. Stillen, in der gesamten weiteren Entwicklung, der Beziehung zu den Eltern und der

Fahigkeit, emotionalen und physischen Kontakt erleben zu konnen.

Wie verstehe ich, was das Baby mir sagt, wenn es sich nach hinten tiberstreckt, einen leeren Blick hat, standig wiederkehrende

Bewegungen macht, sehr unruhig ist, viel schreit, das Schreien schrill ist, es zu wenig oder zu viel schlaft? Was will das Kind uns

sagen, wenn es Konzentrationsschwierigkeiten hat, sich viel mit anderen streitet oder sich von anderen zurlickzieht, immer
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wieder die gleichen Spiele macht, bettnésst, plotzlich in ein friiheres Entwicklungsstadium zuriickfallt?

Die Dynamiken von ungel6sten Traumata der Eltern wirken auch auf das Wohlbefinden und die Gesundheit des Kindes. Es
bedarf Wissen und Erfahrung, sowie Empathie und Prasenz, um einen geschitzten Raum zu kreieren, in dem das Kind und die

Eltern neue Erfahrungen machen konnen. Das werden wir in diesem Kurs in unterschiedlichen Modalitaten lernen und tiben.

Neben reichhaltiger Wissensvermittlung wird die therapeutische Arbeit in Sitzungen mit Sauglingen und Kindern demonstriert
und ausfiihrlich besprochen. In angeleiteten Wahrnehmung- und Achtsamkeitsiibungen schulen wir unsere eigene
Feinwahrnehmung. Im Austausch unter den Teilnehmenden gibt es Raum fiir verbales und nonverbales Erforschen der

vorgestellten Fertigkeiten, fiir eigene Erfahrungen sowie fiir die Integration des Gelernten.

Die Herangehensweise in dieser Fortbildung ist gepragt von der pra-, peri, und postnatalen Psychologie und Therapie um Ray

Castellino, William Emerson und Karlton Terry und dem Grundverstandnis von Somatic Experiencing.

Inhalte

e Verstandnis von pra-, peri- und postnatalem Schock und Trauma und die Auswirkungen auf das Nervensystem,
Wohlbefinden und Verhalten

e Wahrnehmungsschulung von traumatisch gehaltener Energie und Symptomen von Trauma

¢ Wie Sauglinge und Kinder zeigen, dass sie ein traumatisches Erlebnis hatten

e Ressourcenorientierte Fertigkeiten der Traumaldsung

¢ Bedeutung und Anwendung der verbalen Begleitung innerhalb der Trauma-Arbeit: einladende Sprache, die Kunst des
Zuhorens und Nachfragens, Beziehungsfeld mit Eltern und Kind aufbauen und halten, verbale Unterstiitzung beim
Erkunden innerer Zustande

e Bedeutung und Anwendung von Resonanz in der Arbeit

e Erlernen, dem Kind zuzuhdren, seine "Sprache" und nonverbalen Signale zu verstehen und darauf therapeutisch zu
"antworten"

e Grundprinzipien des gezielten therapeutischen Spiels

¢ Die feine Kunst, Entladung zu unterstiitzen

¢ Die "Geschichte" verlangsamen und in kleinen und tiberschaubaren Portionen bearbeiten - verbal und nonverbal

e Vervollstandigung von Orientierungs-, Kampf- bzw. Fluchtreflex

e Positive und negative Erregungszustiande erkennen und differenzieren

e Forderung der Selbstregulation

e Bedeutung und Anwendung der systemischen Arbeit mit den Eltern

e Erkennen, woran das Kind in dieser Sitzung arbeiten mochte

¢ Dynamiken bei der Befruchtung, Embryonalentwicklung, Geburt und friihkindlichen Entwicklung

e Gezielte Beriihrung und Hands-on-Fertigkeiten

e Entspannungvon Organen und Nervensystem

e Wie sich pranatale Thematiken im Erwachsenen zeigen

e Ressourcenorientiertes Erforschen der vorgeburtlichen Zeit und der ersten "Pragungen" beim Erwachsenen

Zielgruppe



Diese Fortbildung richtet sich an Personen in therapeutischen, beratenden, erzieherischen und helfenden Berufen, die mit

Kindern und Eltern arbeiten oder in Zukunft arbeiten wollen.

Terminiibersicht und Seminarzeiten

Teil 1

24.-27.04.2025

Teil 2

16.-19.10.2025

Teil 3

09.-12.04.2026

Beginn jeweils am 1. Tag um 10:00 Uhr, Ende jeweils am letzten Tag um 16:00 Uhr.

Ratenzahlung

Fir diese Ausbildung bieten wir die Moglichkeit der Ratenzahlung an. Die Raten und deren Falligkeiten entnehmen Sie bitte

dem Ratenzahlungsvertrag, den wir lhnen rechtzeitig vor Falligkeit der ersten Rate zuschicken.

Gesamtpreis bei Ratenzahlung: 1.892 €

3Ratena464 €

zzgl. der Anzahlung von 500 €

Zum Kennenlernen

Kostenloser Infoabend

04.09.2024, 19:00 Uhr
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