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Ganzheitliche Massage – Zugewandte Kommunikation als Brücke
Living Touch Massage – Teil 4

Datum: 11.07.2025 - 13.07.2025

Dauer: 3 Tage

Leitung: Vira Drotbohm  

Preis: 515,00 €

» Link zur Kursbeschreibung und Online-Buchung

Ansprechpartnerin

Marion Bohr

Tel. 0221-57407-23

marion.bohr@uta-akademie.de

Montag - Freitag

11:00 - 16:00 Uhr

Living Touch ist eine Einladung, Massage in ihren verschiedenen Dimensionen kennen und anwenden zu lernen. Die

Teilnehmenden erleben, wie unterschiedliche Techniken dabei unterstützen können, den Raum für Präsenz und

Körperbewusstsein spielerisch zu erweitern. Sie lernen, mit allen Sinnen zu fühlen, zu sehen, zu berühren und dem zu

vertrauen, was sich auf intuitivem Wege zeigen möchte.

Seminarbeschreibung

Eine klientenzentrierte Kommunikation bildet die direkte Brücke zwischen Massagetherapeut*in und Klient*in. Sie schafft ein

gesundes Gefühl des Vertrauens, der Sicherheit und der Bindung.

In diesem Seminar lernst du

Massagesitzungen mit neuen Griffen aus dem ganzheitlichen Tiefengewebssprektrum zu geben.

die eigene Kommunikationsfähigkeit vor, während und nach der Behandlung auf ein professionelleres Niveau zu

heben.
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Durch aktives, empathisches Zuhören am Beginn einer Sitzung können Therapeut*innen Menschen dort abholen, wo sie

stehen. Sie erfassen persönliche Anliegen mit klarer Sprache, verstehen die Bedürfnisse der Klient*innen besser und passen

die Behandlungen entsprechend an.

Ein offener Dialog über Druck, Schmerztoleranz und Feedback ermöglicht Therapeut*innen, Techniken zu verfeinern und

notwendige Änderungen vorzunehmen. Dieser kooperative Ansatz steigert das ganzheitliche Massageerlebnis und fördert eine

echte Verbindung zwischen Therapeut*in und Klient*in.

Während der Behandlung ist es wichtig, Klient*innen verbal zu begleiten, sie in die Körperwahrnehmung zu führen und sie

einzuladen, ihre Erlebnisse während der Berührung zu beschreiben.

In diesem Seminar üben wir gemeinsam, einen vertrauensvollen Raum zu schaffen, durch

aktives Zuhören,

Einfühlungsvermögen und Mitgefühl,

klare und prägnante Gesprächsführung,

nonverbale Kommunikation,

Aufbau von Rapport,

zwischen den Zeilen lesen: die energetische Sprache verstehen.

Zielgruppe

Die Ausbildung richtet sich an alle, die über Berührung eine tiefere Verbindung zu sich selbst und zu anderen Menschen

erfahren möchten. Sie ist eine professionelle Grundlage, um Massage im Wellnessbereich anzubieten. Anfänger*innen sind

genauso willkommen wie bereits ausgebildete Wellness-Masseur*innen, die ihre vorhandenen Kenntnisse erweitern möchten.

Voraussetzung

Ganzheitliche Massage (Teil 1) beinhaltet die Grundlagen der Ausbildung und ist deshalb Voraussetzung für die Buchung

dieses Teiles.

Absolvent*innen, die andere Formen der Körperarbeit gelernt haben, sind ebenfalls willkommen (z.B. Esalen Massage, Lomi-

Lomi Massage, Rebalancing, Dorn-Breuss Massage, Touch Life Massage u.ä.).

Seminarzeiten

Beginn am 1. Tag um 10:00 Uhr, Ende am letzten Tag um 17:00 Uhr.

Gesamte Ausbildung

Living Touch Massage 

28.02. - 13.07.2025 

 

Teile der Ausbildung

Alle Teile sind unter bestimmten Voraussetzungen auch einzeln buchbar.
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Ganzheitliche Massage 

28.02 - 02.03.2025 (Teil 1)

Tiefengewebsmassage 

28.03. - 30.03.2025 (Teil 2)

Lomi-Lomi Massage 

16. - 18.05.2025 (Teil 3) 

 

Video

Vira Drotbohm spricht über die Ausbildung.
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